Programs, Activities and Social Events

- ‘_[G :

CLUB de NATATIONe SWIMMING CLUB

4600 Des Cageux .
Pierrefonds, Quebec .
http://www. l.com .

Come join us for a great summer at .
Valleycrest Pool, it’s the place to be this g
summer! Valleycrest’s main goal has been y
teaching kids to swim and as well as safety y

around the pool. We always strive to make it
a pleasurable and fun place to visit, come
rain or shine, for everyone who passes
through our gates!

/DON’T MISS OUR ST JEAN BAPTISTE

AND CANADA DAY CELEBRATIONS
eN FRIDAY JUNE 24" & JULY 15!

Pre-Season*
Post-Season*
“consult our website for opening hours

Swimming Lessons

Swim Team

Diving Team

Adult Aquafit

Synchro team and lessons
Water polo team and lessons
Leaders/Junior Leaders programs
Bronze medallion/ Bronze cross
Parents and tots

Snack Bar

Fun days

Fundraising Swim-a-thon
Family BBQs

Movie nights

Pool Schedule

June 4-June 24
August 22-August 26

Regular Season
June 25 - August 21

Monday Lessons, team 7:00-13:15
to practices . ]
Thursday _ 12:45-13:15
Adult swim )
13:15-21:00*
Free swim
Friday Team practices 7:00-11:30
Adult swim 13:15-13:45
Free swim 13:15-21:00%
Saturday  Lessons, team 8:30-11:00
. & Sunday practices
Register... 11:00-13:15
At Valleycrest Pool (4600 Des Cageux Pierrefonds): May Rubber ducky swim 13:30-21:00
21st from 9:00am to 12:00pm Adult swim
17:30-18:30
Or by Mail: Cindy Charles Free swim

17717 Adrienne, Pierrefonds
H9J 3R8

(you can also register for lessons on those days)

*Subject to change due to swim meets and special events

Registration 2011

[ONew Member

[OReturning Member

TYPE

Family

Single (14+)
Couple
Senior Single
Senior Couple

Babysitter

Before May
22,2011

$305.00
$160.00
$230.00
$100.00
$160.00

$50.00

After May 22,
2011

$325.00
$180.00
$250.00
$120.00
$180.00

$50.00

(registration fees are non-refundable)

Total Registration Fee:

Family name:

Address:

City: Prov.:
Postal Code: Lang. (E/F):
Family Members Age

Payment: Cheques payable to Valleycrest Pool

or Cash

By mail: Cindy Charles
17717 Adrienne, Pierrefonds

H9J 3R8

Member
Signature:



http://www.vycpool.com
http://www.vycpool.com

Programmes, Activités et Evénements

AR

CLUB de NATATIONe SWIMMING CLUB

4600 Des Cageux
Pierrefonds, Quebec

http://www.vycpool.com

Joignez-vous a nous pour un merveilleux été
a la Piscine Valleycrest, c'est I'endroit idéal
ou passer un bel été! Depuis ses débuts, la

Piscince Valleycrest a toujours eu pour
ambition d'enseigner les enfants comment
nager, ainsi que les instruire a propos de la

sUreté autour de la piscine. Nous continuous
encore a travailler vers cette cause, tout en

Ne manquez pas nos célébrations
pour la Saint-Jean-Baptiste et le
jour du Canada le Vendredi 24 Juin
et le 1 Juillet!!

vl

Inscrire...

A la piscine Valleycrest (4600 Des Cageux Pierrefonds):
le 21 Mai de 9:00am a 12:00pm

Ou par la poste: Cindy Charles
17717 Adrienne, Pierrefonds
H9J 3R8

(vous pouvez aussi vous enregistrer pour des lessons
sur ces jours)

Pré-Saison*
Post-Saison*
*consulter notre site web pour les heures d'ouverture

sociaux

o Cours de natation

« Equipe de natation

« Equipe de plongeon

o Aquaforme pour adultes

« Equipe et lecons de nage synchronisée
« Equipe et lecons de water-polo

e Programme de Leaders/Junior Leaders
o Médaille de bronze/Croix de bronze

o Parents et bébé

¢ Snack Bar

o Fun days

« Nage-a-thon

BBQ famille
Soirée cinema

Horaire de la Piscine

Juin 4-Juin 24
Aot 22-Aolit 26

Saison Réguliere
Juin 25 - Aodt 21

Lundi a Lecons, pratiques 7:00-13:15
Jeudi d'équipe
12:45-13:15
Nage d’adultes )
13:15-21:00*
Bain libre
Vendredi Pratiques d'équipe 7:00-11:30
Nage d’adultes 13:15-13:45
Bain libre 13:15-21:00*
Samedi & Lecons, practiques 8:30-11:00
Dimanche d’équipe
11:00-13:15
Rubber ducky
13:30-21:00
Nage d’adultes
17:30-18:30

Bain libre

*Pourrait subir des changements a cause de compétitions de natation
et d'événements spéciaux.

Inscription 2011

[ONouveau membre
[Déja été membre

TYPE Avant 22 Apreés 22 Mai
Mai 2011 2011

Famille $305.00 $325.00
Individuel (14+) $160.00 $180.00
Couple $230.00 $250.00
Senior individuel ~ $100.00 $120.00
Senior Couple $160.00 $180.00
Gardien(ne) $50.00 $50.00

(Les frais d'enregistrement ne sont pas remboursables)

Total des frais
d'enregistrement:

Nom de Famille:

Addresse:

Ville: Prov.:

Code Postal: Lang. (A/F):___
Tél.: Cell:

E-mail:

Member Famill Age

Paiement: Chéques payables a la Piscine Valleycrest,
ou argent comptant.

Signature du
membre;
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